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PRÉREQUIS
Pas de prérequis.

OUTILS ET MÉTHODOLOGIE  
PÉDAGOGIQUE
• Point en amont de la formation avec 
restitution du besoin client.
•  Point en fin de journée de formation, 

recueil des impressions, régulation sur les 
autres journées en fonction de l’évolution 
pédagogique.

•  Évaluation à chaud en fin de formation, 
débriefing sur l’écart éventuel, 
formalisation d’une régulation sur les 
points soulevés

•  Compte-rendu individuel avec forces 
et faiblesses sur chaque exercice, sur la 
forme et le fond

•  Refonte des messages le cas échéant pour 
coller au public politique

•  Une matrice objectivant le verbal, la para-
verbal et le non verbal

PUBLIC
•  Toute personne ayant vocation à prendre 

la parole en public ou dans les médias

•  Toute personne ayant vocation à prendre 
la parole en public ou auprès d’élus / de 
personnel politique

Formation 
prise de parole

CONTACTS
Laurène Wale
06 65 41 24 83

PROGRAMME

Ice breaker 
Les fondamentaux dans la prise de parole 
•  Pourquoi communiquer ?
•  La règle des 5W
•  Dans quel contexte souhaite ton 

communiquer et auprès de qui 
•  Construire son message, raconter une 

histoire : maison des messages 
•  Articuler sa narration

Exercice n°1 & 2
Préparer son RDV médiatique et politique 

Exercice n°3
Regard / Posture / Voix : l’incarnation du 
discours 
•  Langage verbal
•  Langage para-verbal
•  Langage non verbal

Exercice n°4, 5, 6
Réaliser une interview
•  Comment travailler avec un journaliste 
•  L’interview en presse écrite
•  L’interview en radio
•  L’interview TV
•  Les règles d’or pour bien réussir une 

interview
•  Les Do et Don’t
•  Communication et situation sensible 

Formation
prise de parole

OBJECTIFS
•  Développer l’appétence des porte-parole 

à l’exercice médiatique

• Faciliter l’appropriation des messages 

• Faciliter leur restitution

• Convaincre

DURÉE  6 HEURES

DATE  NOUS CONSULTER

TARIF NOUS CONSULTER



LIEU DE FORMATION
Intra/inter

MOYENS D ’ENCADREMENT  
DE LA FORMATION
PROCHES s’engage à adapter chaque for-
mation aux besoins réels du stagiaire. L’ani-
mation est basée sur une pédagogie active, 
avec des exercices pratiques et personnali-
sés. Cette animation s’appuie sur une alter-
nance d’exposés théoriques et pratiques.
•  Vidéo-projection. Support de cours délivré 

à chaque participant. Travaux pratiques.
•  Exercices potentiellement filmés

ADRESSE DU LIEU  
DE LA FORMATION
Cette formation est possible en présentiel 
ou en distanciel grâce à une connexion avec 
votre ordinateur.

MODALITES ET DÉLAIS D ’ACCÈS
Inscription via notre convention  
de formation : au minimum 30 jours  
avant le démarrage de la session

Si prise en charge par un OPCO :  
vous devez en faire la demande  
à votre OPCO un mois avant  
le démarrage de la session.

ACCESSIBILITÉ
PROCHES est totalement accessible 
aux personnes en situations d’handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs 
méthodologies pédagogiques en fonction 
des différentes situations d’handicap.

SUIVI ET ÉVALUATION  
DES RÉSULTATS
Document d’évaluation de satisfaction, test 
des acquis, attestation de présence, attesta-
tion de formation individualisée.

Signature client : 
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